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I forbindelse med Landsturneringen
2010 nviterer v1 til to miniseminarer
med tema 'kosthold’ og aktivitet’.
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Seminarene varer 1 30 mimutt hver og
vil glennomfgres bade pa formiddag
og ettermiddag - shk at alle som
gnsker det skal kunne delta (vil bl

koordinert med aktiviteten).
Dato: lordag 4. september

Sted: Haukelandshallen (1 omradet
der aktiviteten vil forega).

Malgruppe: Vi haper at bade trenere,
ledere, utgvere og andre interesserte
benytter anledningen til a delta pa
seminarene.

Pris: gratis

Viktige kostholdstips
for aktive 1drettsutgvere

Viktige kostholdstips
for aktive 1drettsutgvere
30 aktiviteter

pa 30 minutter

Pamelding innen 2. august til
lene.instebo@idrettsforbundet.no

TIf: 5559 58 09

PS! Meld fra hvilke(t) tidspunkt du gnsker a delta
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HORDALAND
FYLKESKOMMUNE

BERGEN KOMMUNE

Ft samar beld mellom Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité,

Norges Handballforbund - Region Vest, Hordaland Fotballkrets,

Hordaland Fyllkeskommune og Bergen Kommune.
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