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	Dommerrapport

4. divisjon og lavere
Nordmøre og Romsdal Fotballkrets
	1 eks. sendes dommeren

1 eks. sendes Tor Sannes
tsannes1@gmail.com
1 eks. sendes kretsen
nrfk@fotball.no
Senest 24 timer etter kamp 

	

	Dommer nr. og navn:
	 
	 
	

	

	AD 1 nr. og navn:
	 
	 
	

	

	AD 2 nr. og navn:
	 
	 
	

	

	Veileder nr. og navn:
	 
	 
	

	

	Kampnr.:
	 
	 
	mot
	 
	

	

	Resultat:
	 
	Hvor lenge før kampen møtte dommeren (min.):
	 
	

	

	Kampens vanskelighetsgrad:
	Lett - Normal - Vanskelig - Meget vanskelig (forklaring se neste side)
	 
	

	

	Dato:  
	 
	Antall gule kort:
	 
	Antall røde kort:
	 
	

	


	1. Personlige kvaliteter
	Sett kryss nedenfor

	a) Lederegenskaper  
	5,0 - 5,9
	6,0 - 6,9
	7,0 - 7.4
	7,5 - 7,9
	8,0 - 8,4
	8,5 - 8,9
	9,0 - 10

	Stil og profil
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Kampforberedelser (inkl. instruksen)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Opptreden overfor spillerne
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Evnen til å løse problemer + kroppsspråk
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Fløytebruk
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tegngiving
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Samarbeid, trioledelse
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Selvstendighet/påvirkning av utenforstående
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	b) Plassering under spillets gang
	Sett kryss nedenfor

	Plassering i forhold til spillet
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Plassering ved dødballer
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Hurtighet
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Nærhet til spillet
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Utholdenhet
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	2. Regelkunnskap
	Sett kryss nedenfor

	Frisparkvurderinger
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Skiller direkte fra indirekte frispark
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Skiller vesentlig fra uvesentlig
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tolkning / bruk av fordelsregelen
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Evnen til å få flyt i spillet
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Praktisering av retningslinjene
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	3. Disiplin og kampkontroll
	Sett kryss nedenfor

	Kontroll over spillet og spillerne
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Reaksjon ved usportslig opptreden
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bruk av tilsnakk, gule og røde kort
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Måten kort ble gitt på
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Kontroll – konsentrasjon og engasjement
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	  
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	Sluttkarakter 
	 

	Oppgaver som bør forbedres

	1.
	 

	2.
	 


	Oppgaver som ble løst på en god måte:

	1.
	 

	2.
	 


	Dato:
	 
	
	


                                                                                                                                                                 Underskrift

	Karaktersetting:

	 9,0  –  10
	En førsteklasses prestasjon 

	 8,5  –  8,9
	En meget god prestasjon 

	 8,0  –  8,4
	En god prestasjon på dette nivå

	 7,5  –  7,9
	En tilfredsstillende prestasjon (klare utviklingsmuligheter)

	 7,0  –  7,4
	En prestasjon under forventet 

	 6,0  –  6,9
	En dårlig prestasjon på dette nivå 

	 5,0  –  5,9
	En veldig dårlig prestasjon - uaktseptabel på dette nivå

	Kampens vanskelighetsgrader:

	Lett:
	En enkel kamp uten noen utfordringer for dommer eller assistentdommere 

	Normal:
	En vanlig kamp på det aktuelle nivået, med enkelte mindre utfordringer

	Vanskelig:
	En kamp med noen vanskelige situasjoner og utfordringer

	Meget vanskelig:
	En kamp med flere vanskelige situasjoner og utfordringer, og en spesiell atmosfære


Eventuelle tilleggsbemerkninger skrives her (i den gule boksen):
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