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•Viktig rolle som en del av dommerteamet. 

•Administrative oppgaver og egne plikter i forhold til spillereglene. 

•Samhandling og instruks er avgjørende for at dette skal lykkes. 

•4. dommer oppnevnes i TL/AL/TS og andre spesielle kamper.

•Overtar om noen av de 3 andre dommerne ikke er i stand til å fortsette.
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•4. dommer skal delta på kampmøtet og formidle aktuell informasjon fra D.

• Dommer og 4. dommer må derfor ha kontakt for å avklare momenter før 
møtet.

•4. dommer videreformidle informasjon til dommerteamet etter kampmøtet.

•4. dommer skal hjelpe til med administrative oppgaver før, under og etter 
kamp.

•Bistå dommer slik at kamprapporten er korrekt utfylt. 

Side 3
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•Kontrollere reserveballene. 

•Ufører utstyrskontroll.

•Påse at innbyttespillere varmer opp på avtalt sted. 

•Elektronisk tavle benyttes ved bytter/indikasjon på tilleggstid. 

•Kontrollere innbyttespilleres utstyr før de entrer banen.

•Dersom noe utstyr ikke er i orden – informere dommeren. 

Side 4



15.03.2011

4. dommerrollen

Norges Fotballforbund | www.fotball.no

•4. dommer har myndighet til å rettlede og gi tilsnakk til spillere/ledere i 
teknisk område som viser uønsket atferd. 

•4. dommer skal også i tilfeller hvor retningslinjene i teknisk område ikke 
etterleves tilkalle dommer.  

•4. dommer skal bistå det øvrige teamet til å kontrollere kampen innefor 
rammen av spillergelene, og umiddelbart informere dommer om nødvendig. 

•Dommeren har fortsatt den fulle myndighet til å bestemme under alle forhold 
selv etter mottatt informasjon fra øvrige i teamet. 

•Teamet er sammen ansvarlig for at alle relevante informasjoner til kampens 
myndighet er med på kamprapport. 
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Forberedelser:
•4. dommer må være aktiv og ta initiativ

•Fremmøte 3 timer før ved alle kamper i TL, AL og TS

• Delta på kampmøte 3 timer før sammen med delegat ved alle
kamper i TL, AL og TS

Kamprapport – klargjøre original og skaffe nødvendige kopier

• Delta i samtalen før kampen. Still spørsmål hvis ting er uklare.

Side 6
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Notater under kampen med tidsangivelse:

– Advarsel

– Utvisning

– Innbytte

– Scoringer/målscorere

– Øvrige hendelser

Kampgjennomføring:

Hva er oppgavene ved innbytte?

– Utstyrskontroll (smykker og fotballsko)

– Spiller må stå på kamprapporten før kampstart (berettigelse)

– Riktig draktnummer på spiller – må byttes hvis feil

– Klargjøre tavle - varsle AD1 – vise tavlen klart og tydelig

– Ved flere innbytter samtidig – få assistanse fra AD1

– Passe på antall innbyttere varmer opp som bestemt i kampmøte
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Kampgjennomføring: 

• 13 på benken – syv innbyttere og seks ledere

• Trener/leder kan stå ved benken, og kan gå frem for å gi instruksjoner. En av 
gangen kan oppholde seg i teknisk område uten tidsbegrensning. Øvrige skal sitte 
på benken.

Oppførsel i teknisk område:

• Fortsetter med å gå utenfor teknisk område for instruksjon etter å ha blitt gitt 
tilsnakk for dette

• Benytter seg av ufint kroppsspråk, munnbruk eller gestikulerer mot dommer, 
assistentdommer eller 4. dommer i protest mot avgjørelse.

• Benytter seg av ufint kroppsspråk, munnbruk eller gestikulerer mot personer i 
motstanders tekniske område, spillere på motsatt lag eller publikum på en 
negativ måte

• Går inn på banen - uten tillatelse av dommer
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Kampgjennomføring:

• Avtale om hvordan signal dommer benytter ved tilleggstid

• Vise tilleggstiden til korrekt tid og på korrekt måte

• Være forberedt på endring av oppgave, og kunne steppe inn som dommer eller 
AD (skal være avklart før kampstart)

• Oppmerksomhet i pausen og etter kampen hvis noe skjer på banen, på vei til 
garderobene eller i garderobeanlegget

• Oppmerksomhet og assistanse ved masseansamling etter instruks fra dommer

• Generell oppmerksomhet under spillets gang ved episoder som kan oppstå bak 
dommers rygg
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Kampgjennomføring:

• Samarbeide på en bra måte ved skader både med dommer/AD1, og med de to 
lags støtteapparat

• Være forebyggende ved skader slik at ingen løper inn på banen uten signal fra 
dommer

• Maksimum to personer kan komme inn når dommer gir signal om dette ved 
skader

• Være oppmerksom ved skadebehandling utenfor banen.
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Etter kampen:

• 4. dommer er kampens sekretær

• Sammenholde notatene for utfylling av korrekt kamprapport

• Informere om observasjoner eller spesielle episoder

• Foreta utfylling av rapporten. Avklare spørsmål med dommer

• Delta i kampgjennomgangen – plukke opp elementer som er nyttig

• for sin egen utvikling – stille spørsmål og være engasjert!
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