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Dette infohefte er ment for deg som er ny 
rekrutteringsdommer i Oslo Fotballkrets og skal 
brukes som et "arbeidsredskap" for å gjøre dine 

arbeidsoppgaver lettere i hverdagen. Bruk derfor tid til 
å lese gjennom dette.  

 
 

For alle nye rekrutteringsdommere 
 

Du har nå fått din teoretiske og praktiske opplæring som rekrutteringsdommer. 
Når sesongen starter skal du derfor ut å dømme kamper for Oslo Fotballkrets. 
For å gjøre denne oppgaven enklere for deg er du blitt tildelt en fadder, som 
skal "følge deg" hele sesongen i gjennom.   
 
 

Fadder/fadderkoordinator 
Hva er en fadder? 
Fadderens hovedoppgave er å være til hjelp for deg som ny rekrutterings-
dommer. Fadderen skal veilede deg i praktiske dommerspørsmål og hjelpe 
deg i vanskelige situasjoner. Du bør derfor snarest mulig ta kontakt med 
fadder for å opprette kontakt og eventuell avtale et første møte. Det er viktig 
å ha kontakt med fadder hele sesongen i gjennom. Fadderen skal møte 
sammen med deg til minimum 4-5 kamper, og du skal også kunne være med 
fadderen i dennes kamper og på den måten se dømming i praksis. Det er 
sikkert noe å lære der. 
 
 

Hvem er faddere? 
Det er dommere eller observatører som har vært med i Oslo Fotballkrets i 
noen år. Fadderen er også bindeledd mellom deg som rekrutteringsdommer 
og kretsen. 
 
 

Hva er en fadderkoordinator? 
En fadderkoordinator er en kontaktperson mellom deg som rekrutterings-
dommer, fadder og gruppeleder i din gruppe. Fadderkoordinatorer er en 
gruppe dommere/observatører som har tatt på seg oppgaven for å hjelpe 
kretsen, gruppeleder og deg. Koordinatorer skal bidra til at flest mulig 
rekrutteringsdommere blir sett på og veiledet i løpet av sesongen. De er 
bindeledd mellom deg og kretsen. Er det noe du er usikker på eller har du 
problemer av noe slag ikke vær redd til å ta kontakt med noen av dem. Vi 
har i dag 4 fadderkoordinatorer i tillegg til gruppeleder. Oslo Fotballkrets er 
delt inn etter geografiske distrikter. 
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Gruppeleder: (også medlem av dommerkomitèen) Reidar Thomassen 
Han har også noen medhjelpere som bidra med oppfølging av 
rekrutteringsdommerne. 
 

Kretsens adgangskort 
Det å være dommer/rekrutteringsdommer i Oslo Fotballkrets medfører noen 
goder, som for eksempel fri adgang til alle fotballkamper arrangert av klubber 
tilsluttet Oslo Fotballkrets. Det skal settes inn passbilde av deg for at kortet 

skal ha gyldighet. Kortet kan ikke overdras til andre. Ved misbruk vil kortet 
bli tatt tilbake. 
 
 

I tillegg medfører det å være dommer også en del 

plikter: 
 

 

Bytting av kamper 
Oslo Fotballkrets setter opp kamper som er tilpasset ditt nivå som 
rekrutteringsdommer. Til disse kamper må du møte opp til. Skulle du av en 
eller annen grunn være forhindret fra å dømme en kamp, er det ditt eget 
ansvar å finne en erstatter fra din egen gruppe. (Unntatt: Ved skade eller 

sykdom må forfall meldes kretskontoret snarest mulig). Til hjelp kan du bruke 
telefonliste over alle rekrutteringsdommere. Når du har funnet en som skal 
dømme isteden for deg, må du gi beskjed til kretskontoret.  
 
Alle dommere som har meldt seg for årets sesong, plikter å dømme et 
bestemt antall kamper for å bli godkjent etter årets sesong. For rekrutterings-
dommere er det et minimumsantall på 15 kamper. (Loven sier egentlig 20 
kamper, men vi kan gi dispensasjon). Kamper du påtar deg når lagledere eller 

trenere ringer deg for å dømme blir ikke tellende som oppdrag. Har du et 
ønske å dømme flere kamper er det enten å ringe kretskontoret eller se etter 
under ledige kamper i FIKS. 
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Banens beliggenhet 
Når du skal dømme en kamp må du selvfølgelig vite hvor banen ligger. 
Baneforklaring finner du i kretsens håndbok samt på våre nettsider. Sjekk 
banens beliggenhet og hvilken vei du må kjøre, evt. hvilken buss, bane eller 
tog du må reise med.  
 
 

Dommerens frammøte 

I aldersbestemte klasser skal dommer innfinne seg på kamparena ca. 30 

minutter før kampstart. Dersom en dommer ikke har anledning til å møte 
innen fastsatt tidspunkt før kampen, plikter vedkommende telefonisk 
underrette lagleder på det arrangerende lag om dette. Det er tross alt en del 
forberedelser som må gjøres før kampstart. (Sjekke banemerking, målnett, 
cornerflagg, lagenes drakter, utfylling av dommerkort, draktsjekk, 
knottekontroll etc.) 
Dommerkort skal være utfylt av begge laglederne før kampen settes i gang. 
Bruk gjerne en lagleder eller foreldre til å være linjevakt på hver sin side av 
banen. Dette kan være til stor hjelp for deg. Det kan derfor være en fordel å 
skaffe seg linjedommerflagg. 
Etter kampen skal dommerkort fylles ut av dommer, med resultat, evt. gule 
og røde kort skal krysses av og underskrives av begge laglederne.  

 

Kampkort 
Brukes for dommerens notater under kampen. 
 

Forside  Bakside 
        

         Oslo Fotballkrets 
 

 

Hjemmelag:  Bortelag:  

  
 

 

Tillegg 1. omgang 
 

 
 

 

Tillegg 2. omgang  
                     Mål:    1. omgang 

          
          

                     Mål:    2. omgang 

          
          

                         Innbyttere 

Inn Ut Min. Inn Ut Min. 

      

      

      

      
 

                               

                               Advarsler 

Hjemmelag Bortelag 

Nr. min. Nr. min. 

    
    
    
    
    
    

    
                         

                            Utvisninger 

Nr. min. Nr.  min. 
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Kamprapport  
Hvordan fylle ut en kamprapport 
                                                   

Kamp nr. Klasse Dato  Tid Bane Resultat etter ordinær tid: 

      H: (1)  B: (1) 
      Resultat etter ekstraomganger: 

             H:   B:  

Hjemmelag:     (2)  (2) Bortelag:        Resultat etter straffespark: 

Nr. Fullt navn   F.År A1 A2 U Nr. Fullt navn   F.År A1 A2 U H:   B:  

1          1          Seierende lag:   

2         X 2          (3) 

3          3           

4          4          Protest varslet av: 

5          5           (7)  B: (7)  

6       X   6               

7          7          Ansvarlig underskrift hjemme lag 

8          8          (5)     

9          9               

10          10          Ansvarlig underskrift bortelag 

11          11          (6)     

                         

                    Ass. dommer 1  Nr:  

                    Navn:    

                         

                    Ass. dommer 2  Nr:  

                    Navn:    

                         

Navn på trener    Navn på trener    Dommer Nr.   

          Underskrift   

(8)     (8)      (4)    

               

Oppsatt dommer  D. nr.:   Navn:       

Oppsatt ass. dommer 1  D. nr.:   Navn:       

Oppsatt ass. dommer 2  D. nr.:   Navn:       

 

 
  Skriv inn antall mål hjemmelag og bortelag. Når det er 2 mål skal dette 

 skrives med 2-tall ikke II, fordi dette ellers lett kan tydes som elleve mål. 

 Kryss av for eventuelle gule eller røde kort. 

 Skriv navnet på seirende lag. Ved uavgjort skriv: "INGEN". 

 Dommerens underskrift. 

 Underskrift av hjemmelagets lagleder. 

  Underskrift av bortelagets lagleder. 
 Hvis et lag vil legge inn protest må laglederen krysse av her. 

 Trener/laglederen til hjemme- og bortelaget skal skrive under her. 
 

HUSK: Kamprapporten skal postlegges i nærmeste postkasse omgående. 
Kamprapport er ferdig adressert og porto er betalt. En kamprapport skal 

aldri stiftes eller tapes sammen med noe annet fordi det vanskeliggjør 
postgangen (forsinkelse). 
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Dommerregning 
Etter avsluttet kamp skal du også ha betaling for dømming og reiseutgifter. 
Til dette benyttes utleverte dommerregninger som du skal fylle ut og levere til 
hjemmelagets lagleder. Lagleder har plikt til å betale den oppgitte sum 
kontant etter avsluttet kamp. Dommerhonorar finner du i spilleplanen og 
nedenfor. 
 

                            

                     DOMMERREGNING 
 

Dags dato mottatt til dekning av reise- og diettutgifter ved kampen: 
 

(hjemmelag)  
  

 

mot: (bortelag)   

etter nedenstående beregning:  
 

Kamphonorar:  kr.  

Reiseutgifter: fra:    
 

 til:   
 

 km  á kr. 3,65 (inntil 300 km) kr.  
 

 

Bompenger  kr.  
 

D. nr  Navn:   Sum kr.  
 

 
 

 den     

 Dommerens underskrift 

 
 
 
 Hjemmelagets navn 

 Bortelagets navn 

 Kamphonorar (avhengig av hvilken aldersklasse det gjelder). Dette 

 finner du i spilleplan) 

 Antall kilometer tur/retur bosted/kampsted. OBS: Vær ærlig og nøyaktig! 

 Sum kilometer ganget med kr. 3,65 

 Sum av pkt. 3 og pkt. 5 

 Dato og dommerens underskrift. 
 

Dommerregning utleveres til lagleder for utbetaling. 
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Dommerhonorar for sesong 2011 
 

 Toppfotball  D  AD  4. D. 

 Tippeligaen  12.000   8.000  3.000 

 Adecco-ligaen (1. divisjon menn)    6.000  2.500  1.000 

 Toppserien kvinner     4.000     600      500 

 Breddefotball  D  AD  4. D. 

 2. divisjon menn og 1. divisjon kvinner  1.200     600  

 Øvrige seniorkamper kvinner og menn (11-er)     600     400   

 Junior 19 år interkrets, jenter og gutter     600    400  

 Øvrige seniorkamper kvinner og menn (7-er)     300      

 M-33 (Oldboys)     300    200  

 G17-19  J19 (kvinner junior)      350     200   

 Øvrige aldersbestemte klasser Jenter/Gutter     300    150  

 Kilometergodtgjørelse (bosted-kamparena) T/R     3,65   

 

 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Utvisningsrapport 
Hvis du i løpet av en kamp har utvist en spiller må du fylle ut en utvisnings-
rapport og sende den til overordnet myndighet (Oslo Fotballkrets) senest 
innen 24 timer etter kampen. Vær nøye med å krysse av i riktig rubrikk. Ved 
alle utvisninger må en av rubrikkene under pkt. 4 krysses av. Dette er meget 
viktig. Det er viktig å ta seg tid når dette skal gjøres. Er du i tvil, ta kontakt 
med din fadder/fadderkoordinator eller med dommerkonsulent på 
kretskontoret. Her vil du få hjelp.  
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Utvisningsrapport 

 

REGION ØST-NORGE 

Omfatter: Akershus-, Indre Østland-, Oslo- og Østfold Fotballkrets 
 

Utvist spiller:  Dato:  Klasse:  
 

Klubb:  Kamp:  -  
 

Kampnr.:  Utvist i:  omgangs  minutt 
 

Dommer:  Mail adr.:  
 

Tlf. arb.:  Tlf. priv.:  Tlf. mobil:  
 

 

UTVISNINGSGRUNN: Kryss av (Tilleggsopplysninger skal gis på baksiden av rapporten) 
 

 

   Gjøre seg skyldig i alvorlig brudd på spillereglene (utsetter motstander for fare) 
 

   Gjøre seg skyldig i voldsom opptreden 
 

   Spytte på en motspiller eller annen person 
 

   Fratar motstanderne en opplagt målsjanse ved forsettlig bruk av hånden 
 

   Fratar motstanderen en opplagt målsjanse ved å gjøre en forseelse som gir frispark eller straffespark 
 

   Bruker fornærmende, krenkende eller grovt språkbruk 
 

   Gult kort nr. 2 i samme kamp 
 

 Da forseelsen skjedde var spillet: (må fylles ut)  
 

  avbrutt  kamp om ballen  ballen i spill et annet sted på banen 
 

 Ble spilleren i urimelig grad provosert:  
 

  Nei  Ja  Fysisk (tilleggsopplysninger skal gis på side 2) 
 

  Verbalt (tilleggsopplysninger skal gis på side 2) 

 

 Forlot spilleren banen uten protester: 
 

  Ja  Nei (tilleggsopplysninger skal skrives på side 2) 

 

Bruk baksiden for utfyllende opplysninger 

Dato:    Dommerens underskrift:  

 

 

Utfyllende opplysninger gis på baksiden av rapporten 

Rapporten MÅ sendes omgående dog senest 24 timer etter kampen til overordnet myndighet. 

Ved spesielle grove forseelser, i tillegg til rapporten, ring snarest mulig til overordnet myndighet. 

Utvisningsrapport sendes pr. e-mail til rune.halvorsen@fotball.no 

mailto:rune.halvorsen@fotball.no
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Dommerens utstyr 
For å dømme en fotballkamp bør dommeren også være kledd i riktig 
dommertøy og i tillegg ha med seg utstyr man trenger under en kamp. Oslo 

Fotballkrets har en avtale med TORSHOV SPORT KLUBBSERVICE A/S.  
 

Dommerdrakt  
Denne skal ha en farge som klart skiller seg fra lagenes draktfarger. 
 

- Utstyr en dommer trenger er: 
- Dommertrøye      - Fløyte 
- Dommershorts      - Skriveredskap (notisblokk og blyant) 
- Strømper       - Gult og rødt kort 
- Fotballsko/kunstgresssko   - Mynt 
- Klokke med sekundviser         
 

Det å ha riktig utstyr og se ordentlig ut hører med til stil og profil for en 
dommer. HUSK: Det første inntrykket når du kommer til en bane er veldig 
viktig. 
 
 

Dommerdagbok  
Etter hver kamp er det viktig å sjekke når man skal dømme neste kamp, slik 
at man kan planlegge frem til denne datoen. 
Følg derfor nøye med i din dommerdagbok. Du finner den på 
www.fiks.fotball.no  
Alle rekrutteringsdommere har fått sin egen loggin her. Denne 
dommerdagboken skal du følge til punkt og prikke og det er din 
"dommerkalender". Du vil ved flere anledninger i løpet av året få tilsendt nye 
kamper, og noen kamper kanskje endrer seg i løpet av sesongen. Det er 
derfor viktig å følge med både i FIKS og i sin e-post.  
 
I FIKS vil det til en hver tid også ligge ute noen ledige kamper som man kan 
melde sin interesse i. Da vil det være kretskontoret som avgjør om man få 
tildelt denne kampen. I så tilfelle vil man få en e-post i retur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.fiks.fotball.no/
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Kampnummer i dommerdagbok 
 
Kampnummeret består alltid av 11 tall. Nedenfor ser du hvordan kampnummeret er 
bygget opp og hva det forteller: 
 
Siffer 1 og 2 er krets (eks. 03 = Oslo Fotballkrets) 
 

Siffer 3 Kjønn (1= Mann/Gutt 2= Kvinne/Jente) 
 

Siffer 4-5 Aldersgrense (Eks. 20= Senior 19= Junior osv.) 
 

Siffer 6 Divisjon 
 

Siffer 7-8 Avdelingsnummer 
 

Siffer 9-11 Kampnummer 
 

Eksempel 1:   
 

 03120201006 = 03  1  20  2  01  006 
 

 Oslo Menn  Senior  2. div.  avd. 1  kampnr. 6 
 

Eksempel 2: 
 

03216102043 03  2  16  1  02  43 
 

 Oslo Jenter  16 år  1. div.  Avd. 2  kampnr. 43 
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Kamper som man dømmer utenom vanlig seriekamper (Oslo Cup, 

Kretsmesterskap etc.) hvor regning sendes Oslo Fotballkrets må det oppgis 

et kontonummer og personnummer for utbetaling. 
 
 

Gruppemøter 
Det vil i løpet av sesongen avholdes noen gruppemøter for alle dommere. 
Datoen er onsdag 15. juni og torsdag 20. september. 
 
 

Kurs 
Oslo Fotballkrets avholder hvert år kurs for våre aktive dommere. Vårkurs før 
seriestart og høstsamling etter avsluttet sesong. Disse samlinger avholdes 
som regel på Quality hotell i Sarpsborg. Det er veldig viktig for nye dommere 
å presisere i sin klubb at man skal delta her.  
 
 

Viktige telefonnumrene: 
 

Gruppeleder: Reidar Thomassen.:  p.: 66 91 48 48 mobil:  46 91 48 48  
 
Kretskontoret v/Karlheinz Götz (dommerkonsulent) dir. nr.: 22 57 97 55 
 
Kretskontoret v/Einar Braathen      dir. nr.:  22 57 97 56 
             mobil:  90 93 45 90 
 
Kretskontoret telefaks        nr.    22 57 97 51 
  
 
 
E-mail adr. Karlheinz Götz       karlheinz.gotz@fotball.no  
 

E-mail adr. Einar Braathen       einar.braathen@fotball.no  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

mailto:karlheinz.gotz@fotball.no
mailto:einar.braathen@fotball.no

