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Turneringsbestemmelsene NFF 3. divisjon menn

NFF 3. divisjon bestar av 10 avd. a 14 lag (i S-N) og 2 avd. av 12 lag (i N-N):

Avd. 1 adm. av OFK (lag fra @FK og OFK)

Avd. 2 adm. av IOFK (lag fra IOFK og AFK)
Avd. 3 adm. av IOFK (lag fra AFK og OFK)
Avd. 4 adm. av OFK (lag fra OFK, BFK og VFK)

Kamprapport og andre rapporter tilknyttet kamp i avdelingen (for eksempel
utvisnings- og bortvisningsrapporter) sendes administrerende krets.

Dommeroppsett gjores av den krets der arrangerende klubb herer hjemme.
Utveksling av dommere gjores som tidligere. Dommerne er forpliktet til 4 veere pa
plass pa kamparenaen minimum 75 minutter for avspark.

Kamptidspunkt lordag kl. 16.00/mandag eller for 2. lag forste dag etter 1. lags kamp

Klubbene skal avvikle sine kamper i henhold til krav, begrensninger og plikter som

NFFs sikkerhets- og arrangementsbestemmelser angir for denne divisjonen
(sikkerhetsforskrifter for breddefotball).

http://www.fotball.no/Kretser/oslo/krets/NYHETER-2010-som-legges-ut-pa-siden/Sikkerhetsbestemmelser-for-Bredde-Fotball

http://ekstranett.fotball.no/Documents/2div_menn/Skjemaer/NFF Kamprapport 2010.pdf
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Turneringsbestemmelsene NFF 3. divisjon menn

Arena og spillebane

Klubbene forplikter seg til a spille sine kamper pa sin hovedarena. Bruk av
eventuelle reservearenaer skal pa forhand vare godkjent av administrerende
krets. Ingen arena bgr vaere hjemmearena for mer enn to — 2 — klubber i NFF
3. divisjon.

Administrerende krets skal godkjenne alle baner som skal benyttes
til kamper i NFF 3. divisjon. Arenaene ma vare i god forfatning,
bade nar det gjelder selve spillebanen og avrige fasiliteter.

Berammelse, omberammelse og evt. utsettelse av kamper i NFF 3. divisjon skal
skje med minst 48 timers varsel hvis ikke begge klubber samtykker i kortere
frist. Flytting av kampstart til annet tidspunkt samme dag, eller flytting av
kampen til en naerliggende bane skal godkjennes av administrerende krets.

Klubbene ma ha en fast hjemmebane. I tillegg ma klubbene velge ut
en arena som skal benyttes som reservearena. Kravene til
reservearenaene er de samme som til de ordinsere arenaene. Bruk av
reservearenaen vil kun vaere aktuelt i force majeure situasjoner, og
skal alltid godkjennes av administrerende krets. st
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Turneringsbestemmelsene NFF 3. divisjon menn

Arena og spillebane

Vanning av spillebanen skal ikke skje senere enn 60 minutter for avspark. Det
skal ikke vannes i pausen, dersom dette ikke er avtalt mellom de to involverte
lagene. En slik avtale skal meddeles dommeren, og veere skriftlig. Vanning skal i
slike tilfeller foretas av hele spillebanen. Disse retningslinjene gjelder bade for
baner av naturgress og kunstgress.

Klubbene som spiller i NFF 3. divisjon ma forsikre seg om at
arenaene er i sikkerhetsmessig god stand. Det bor vaere begrenset
adgang til spillebanen. Den bgr vaere uten adgang for publikum og
medier. Det skal vaere et sammenhengende skille eller gjerde mellom
spillebanen og publikum pa min. 90 cm der det er staplasser og
minimum 60 cm der det er sitteplasser.

Spillere og dommere skal ha fri adgang til spillebanen, og pa en slik mate at de
ikke kan bli antastet, angrepet eller bli utsatt for ubehageligheter. Spillernes og
dommernes adgang til og fra spillebanen ma derfor vare sikret, enten gjerder,

skiller etc. eller ved hjelp av sikkerhetspersonell, slik at dette ikke kan skje.
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Turneringsbestemmelsene NFF 3. divisjon menn

Arena og spillebane
Malene skal veere fast forankret i bakken. Dette gjelder ogsa for transportable
mal. Dersom det pa malene er montert hjul, ma disse fjernes under kamp.

Teknisk omrade skal merkes opp i henhold til bestemmelsene i spillereglene.

Arenaene i NFF 3. divisjon ber vere utstyrt med stadionut. Stadionuret skal
vise eksakt spilletid.

Det skal pa alle kamper i NFF 3. divisjon veere skilt til bruk ved spillebytter. Det
anbefales at det benyttes elektronisk innbyttetavle.

Alle arenaer som benyttes i NFF 3. divisjon skal ha tilfredsstillende
hoytalersystem. Dvs. at alle meldinger som gis over hoytalersystemet skal kunne
hares klart og utvetydig for alle som befinner seg innenfor stadions omrade.
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Turneringsbestemmelsene NFF 3. divisjon menn

GARDEROBE FOR DOMMERE

Det skal vare egen garderobe for dommerne med tilliggende dusjareal med minimum 1
stk dusjhode. Garderoben skal vare til bruk for inntil 3 personer, og anbefalt
minimumssterrelse er 15 m2. Arenaen skal kunne handtere dommertrio av to kjgnn pa en
slik mate at omkledning og forberedelser kan forega usjenert. Dommergarderoben kan

ligge i annet narliggende bygg/annen tribune enn lagsgarderobene, men dette anbefales
ikke.

INNBYTTERE/LEDERE

7 innbyttere og 6 ledere, til sammen 13 personer, gis anledning til a sitte pa
innbytterbenken under kampens gang. Personenes navn og funksjon skal fores opp pa
kamprapporten. @vrig personell tilhgrende de to lagene skal oppholde seg pa tribunen, og
ikke i teknisk omrade eller spillertunnel.

Dersom det etter at kamprapporten er utfylt og levert dommeren, inntrer skade eller
sykdom pa spiller(e) som star pa kamprapporten, gjelder folgende:

» Dersom dette rammer spiller oppfort blant de 11 spillerne som starter kampen, kan
spilleren erstattes av spiller oppfort som innbytter. Ny innbytter kan settes inn. Spilleren
som erstattes kan ikke fores opp som innbytter.

* Dersom dette rammer spiller som er oppfert som innbytter, kan spilleren erstattes av ny
innbytter.
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Turneringsbestemmelsene NFF 3. divisjon menn

KAMPRAPPORT
Kamprapportskjema er kampens eneste offisielle dokument, og skal utfylles:

Det er klubbene som har ansvaret for at skjemaet i tide blir pafort de riktige
opplysninger med unntak av kampfakta.

Dommeren er ansvarlig for at kampfakta blir pafert skjemaet og a kontrollere
opplysningene pafert av klubbene.

Bade dommeren og klubbene er ansvarlig for at prosedyren etter kampslutt blir
gjennomfort:
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Turneringsbestemmelsene i NFF 3. divisjon menn

KAMPRAPPORTSKJEMA - PROSEDYRE

AKTIVITET: FRIST: ANSVAR:
Kampnummer, klasse, dato, tid, bane,
dommerens navn, assistentdommeres navn,

samt veilederens navn pafores skjemaet. 75 min. for avspark Dommeren
Begge klubber forer opp lagoppstilling, innbyttere

og lederne som skal sitte pa innbytterbenken. 75 min. for avspark Klubbene
Skjemaene leveres tilbake til dommeren. 75 min. for avspark Klubbene
Kopi av skjemaene hentes i dommergarderoben

for kopiering til presse, VIP etc. 75 min. for avspark Arr. klubb
OBS! Lagoppstilling m/innbyttere distribueres til

presse, TV, VIP, etc. 60 min. for avspark Arr. klubb
Med en gang kampen er over, paferer dommeren

de riktige kampfakta. 5 min. etter avblast kamp Dommeren

En representant fra hvert av lagene oppsgker
dommergarderoben og kontrollerer at riktige
kampfakta er pafert, og signerer kamprapporten

sammen med dommeren. 5 min. etter avblast kamp Laglederne
Dommeren

Begge lag mottar kopi av kamprapporten. 15 min. etter avblast kamp Dommeren

Skjemaet sendes pa faks eller e-post til

administrerende krets Neste dag kl. 09:00 Dommeren

Skjemaet sendes med post til administrerende krets Neste dag kl. 16:00 Dommeren
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Turneringsbestemmelsene i NFF 3. divisjon menn

ADVARSLER/GULT KORT

» Nar en spiller er tildelt 3 advarsler i NFF 3. divisjon i samme sesong, skal han
automatisk sta over neste 3. divisjonskamp med mindre det foreligger annen
underretning fra administrerende krets. Etter 2 nye advarsler sones det igjen 1
kamp og deretter sones 1 kamp for hver annen advarsel, dersom ingen annen
underretning fra administrerende krets foreligger. Spiller som deltar pa flere
lag i samme konkurranseklasse, skal sone pa det hgyest rangerte laget spilleren
er tildelt advarsel. Advarsler overfores ikke til neste sesong.

UTVISNING/RODT KORT

 Spiller som i 3. divisjonskamp blir utvist, er utelukket fra neste 3.
divisjonskamp med mindre annen underretning foreligger fra administrerende
krets. Eventuelle tilleggssanksjoner trer forst i kraft nar underretning
foreligger.

VIRKNINGER AV KARANTENE

o Spiller, trener eller leder som har karantene etter bestemmelsene i
Kortreglementet, kan ikke spille, oppholde seg i teknisk omrade eller fra annet
omrade lede laget i de kampene karantenen gjelder. Det samme gjelder resten
av kampen der spilleren, treneren eller lederen blir bortvist.
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Turneringsbestemmelsene i NFF 3. divisjon menn

DRAKTFARGER/GODKJENNELSE

« Alle klubber i NFF 3. divisjon skal ha godkjent hoveddrakt og reservedrakt. Ingen
av fargene i hoveddraktens trgye, shorts og streamper ma ga igjen i tilsvarende del
av reservedrakten. Dvs. reservedrakt skal i farger skille seg fra hoveddrakten pa
alle tre deler (troye, bukse, stromper).

* For a unnga komplikasjoner m.h.t. draktlikhet, palegges reisende lag
alltid a kontakte motstander slik at avtaler om drakter kan gjores og
komplikasjoner unngas. Dersom allikevel dommeren beslutter at
draktene er for like, skal hjemmelaget om ngdvendig lane gjestende
lag annen drakt.

* Dersom langermet undertrgye benyttes under spillertraye med kort arm, skal
undertroyens ermer veere av samme farge som spillerdraktens korte arm. Det er
ikke tillatt med synlig reklame, budskap eller varemerke pa en slik undertroye.

* Dersom sykkelbukse benyttes under ordinzer spillershorts og er
synlig, skal buksen ha samme farge som spillershortsen. Det er ikke
tillatt med synbar reklame eller varemerke pa slik bukse.

» Tape utenpa stromper kan ha forskjellig farge fra strempene (forskjell fra
Toppfotball /Fair Play ligaen).

Norges Fotballforbund | www.fotballno  20.05.2011



Turneringsbestemmelsene i NFF 3. divisjon menn

FAIR PLAY

* Onsket om a spille en kamp pa en fair mate og behandle motstandere pa sportslig
vis og med respekt er en av de fineste elementer som kan finnes i all sport. Faktisk
er det sport som er opphavet til det na sa anerkjente og brukte uttrykket og
konsepter om Fair Play.

* Det er fortsatt en like viktig ingrediens av var sport i dag som den noen
gang har veert, og de fleste tilskuere vil vaere enige i at kun en fair kamp
kan vaere underholdende.

Konseptet Fair Play kan brytes ned til folgende elementer og som gjelder like mye
for spillere som for andre personer involvert i kampen:

* 1. Spillereglene, reglement og instrukser for NFF 3. divisjon ma respekteres.

« 2. Enhver anstrengelse ma gjores for a oppfare seg sportslig overfor motstandere,
dommere og enhver annen person som er involvert i kampen slik som publikum,
representanter for andre klubber og media.

* 3. Alle andre involverte i kamper ma pavirkes til 4 oppfore seg som nevnt ovenfor
for, under og etter kamper, uavhengig av kampens resultat og avgjorelser tatt av
dommere og assistentdommere.

11111111
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Turneringsbestemmelsene i NFF 3. divisjon menn

NEDTELLING TIL AVSPARK

Nedenfor folger en standardisert plan for nedtelling til avspark. Det er svart viktig at
planen folges naye:

» -01:15 Seneste ankomst dommere

* -01:15 Seneste ankomst lagene

» -01:15 Lagoppstillingene paferes kamprapporten

* -00:45-00:10 Oppvarming begge lag og dommere

* -00:10 Absolutt seneste tidspunkt for avslutning av oppvarming
* -00:06 Lagene klare for utmarsj

* -00.05 Knottekontroll i spillertunnelen/garderobeomradet
* -00:04 Utmars;j til musikk

* -00:03 Presentasjon av lagene — bortelaget forst

* -00:01 Handhilsningsprosedyre — bortelaget gar

* -00:00:30 Myntkast

* 00:00 Avspark

* +00:45 Beregnet avslutning av 1. omgang

* +01:00 Beregnet start pa 2. omgang

* +01:45 Beregnet kampslutt

NB!

» Det er viktig at dersom det fra arrangerens side skal legges inn seremonier etc. i nedtellingsplanen, ma dette gjores pa en slik
mate at det ikke endrer starttidspunktet for kampen.
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