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REGEL 1

REGEL 1 — SPILLEBANEN OG BALLEN

Spillebanen skal veere rektangulaer. Sidelinjen ma veere lengre enn mallinjen.

Lengde: Minimum: 25 m Maksimum: 42 m

Bredde: Minimum: 16 m Maksimum: 25 m

Innbytteomrade:

Innbytte omrade plasseres pa samme side som innbyttebenkene og rett foran disse benkene. Alle bytter ma skje innenfor dette
omradet.

Ballen skal:

. Veaere rund
. Vare av leer eller lignende materiale
. Veare futsalstgrrelse



REGEL 2-3

REGEL 2- LAGLISTER

Laglister inneholdende klubbnavn, lag, navn og f@dselsdata ma sendes inn f@r fgrste kamp
(blokkbokstaver eller maskinskrevet), og det ma sendes inn ny lagliste i forkant dersom nye
spillere skal delta. Klubbene vil motta lister til utfylling f@r seriestart.

REGEL 3 - LAG SOM IKKE M@TER/KOMMER FOR SENT

Lagene plikter a veere klare til kampstart 5 minutter fgr avspark. Beskjed om laget ikke kan
stille. Kamper som ikke blir spilt etter oppsatt tid, vil ikke bli omberammet, pga lite halltid.
Lagene kan selv avtale nytt mgte seg i mellom dersom de har tilgang til hall.



REGEL 4-6

REGEL 4 - OPPVARMING

Oppvarming kan forega i korridorer i hallen og pa banen fgr kampen. Det er viktig at baller brukt
under oppvarming ikke forstyrrer spillet pa banene. Oppvarmingstiden pa banene er ca. 10
minutter.

REGEL 5 - ANTALL SPILLERE

Maksimum fem spillere fra hvert lag, medregnet keeper, er pa banen samtidig. Ett lag kan ikke
spille med feerre enn tre spillere (inkl. keeper). Spillerne ma vaere oppfgrt pa laglisten for a delta
pa kampene. Disse kan byttes ut og inn hele kampen. Innbytte kan skje nar som helst under
spillets gang, med unntak av keeper som kun kan byttes ved stopp i spillet. Innbytte ma forega fra
innbyttersonen som er tre meter til hver side for midtstreken. Ny spiller kan ikke komme inn fgr
den som skal erstattes har passert sidelinjen i innbyttersonen.

REGEL 6 - SPILLERNES UTSTYR

Spillerne ma benytte skotgy som ikke setter merker eller pa annen mate skader underlaget i
hallen (fotball-/joggesko uten knotter). Leggbeskyttere er pabudt. Hjemmelaget holder
matchballen.



REGEL /-9

REGEL 7 - SPILLETID

Spilletid: 1 x 20 min

REGEL 8 - FRISPARK/INNSPARK

Innkast erstattes med innspark. Det kan ikke gjgres mal direkte fra innspark. Motspillerne ma
vaere minst tre meter fra ballen ved innspark/frispark/avspark.

* |tillegg til de forseelser som i henhold til de vanlige spillereglene skal straffes med et direkte
frispark, dgsmmes det direkte frispark for:
a) Angrep med skulder mot en motspiller
b) Glidetakling for & na ballen — enten vedkommende treffer ballen eller ikke
Indirekte frispark demmes som vanlig med unntak av de ovennevnte situasjonene. Indirekte
frispark skal tas fra det neermeste punkt pa 6-meterslinjen dersom forseelsen finner sted
innenfor straffesparkfeltet.

REGEL 9 - STRAFFESPARK

Straffesparkfeltet fglger den heltrukne 6-meterslinje pa banen. Straffesparkmerket er pa
6 metermerket. Alle spillere, unntatt den som tar sparket, ma veere minst tre meter fra
straffepunktet og bak straffesparkmerket.



REGEL 10-11

REGEL 10 — KEEPER

Keeper kan kun ta ballen i hendene innenfor eget straffesparkfelt. Keeper kan ikke sparke ballen ut hvis
han/hun fgrst har tatt i mot ballen med hendene. Ved eventuelt utspark straffes dette med indirekte
frispark fra midtstreken. Keeper har lov a kaste ballen over midtstreken, selv om den har veert

utenfor dgdlinjen.

REGEL 11 — MALKAST

Malkast er en mate a gjenoppta spillet pa. Mal kan ikke gj@res direkte pa malkast. Malkast dgmmes:

* Nar hele ballen, etter sist a ha blitt bergrt av spiller pa det angripende lag, passerer over mallinjen, og mal
ikke er gjort.

lgangsettelse:

*  Ballen skal kastes fra valgfri plass innenfor straffeomradet av malvakten pa det forsvarende lag.
*  Motspillere ma vaere utenfor straffeomradet til ballen er i spill.

* Ballen erispill nar den er kastet ut av straffeomradet.

Feil:

Om ballen ikke kastes direkte ut av straffeomradet, tas malkast pa nytt.



REGEL 12-13

REGEL 12 - BALLEN I OG UTE AV SPILL

Ballen er ute av spill nar den treffer taket. Spillet gjenopptas ved innspark til laget som ikke var naer
ballen sist naermest der ballen traff taket. Treffer ballen taket pa vei over dgdlinja, demmes utspill fra

keeper.

REGEL 13 — UTVISNING/R@DT KORT

Ved en eventuell utvisning skal den utviste spilleren forlate banen, og kan ikke komme inn i
kampen igjen. Laget kan derimot sette inn en ny spiller. Spilleren kan vaere med neste kamp

igjen.



REGEL 14

REGEL 14 - FOR @VRIG

For gvrig gjelder NFFs regler for barnefotball pa sma baner.



