Sonetreninger I Østfoldhallen for Våren 2011









Oppdatert: 14.12.2010
Sone Indre:
08.01.11
 09.30 – 11.00 Lørdag 

15.01.11
15.00 – 16.30 Lørdag 

29.01.11
10.30 – 12.00 Lørdag 

05.02.11
12.00 – 13.30 Lørdag 

13.02.11
09.00 – 12.00 Søndag
(disp. for sonene til kamper, avtales) 

05.03.11
10.30 – 12.00 Lørdag 

26.03.11
09.00
- 17.00 Lørdag
Sonecup Gutter 5 a side -98/ -97 (3 lag)
27.03.11
11.30 – 17.00 Søndag
Sonecup Jenter 5 a side -98/ -97 (2 lag)

Sonetreninger I Østfoldhallen for Våren 2011









Oppdatert: 14.12.2010

Sone Fredrikstad

08.01.11
11.00 – 12.30 Lørdag 

15.01.11
12.00 – 13.30 Lørdag

29.01.11
12.00 – 13.30 Lørdag

05.02.11
13.30 – 15.00 Lørdag

13.02.11
09.00 – 12.00 Søndag
(disp. for sonene til kamper, avtales) 

05.03.11
12.00 – 13.30 Lørdag
26.03.11
09.00
- 17.00 Lørdag
Sonecup Gutter 5 a side -98/ -97 (3 lag)
27.03.11
11.30 – 17.00 Søndag
Sonecup Jenter 5 a side -98/ -97 (2 lag)
Sonetreninger I Østfoldhallen for Våren 2011









Oppdatert: 14.12.2010
Sone Moss:

08.01.11
 12.30 – 14.00 Lørdag 

15.01.11
13.30 – 15.00 Lørdag 

29.01.11
13.30 – 15.00 Lørdag 

13.02.11
09.00 – 12.00 Søndag
(disp. for sonene til kamper, avtales) 

27.02.11
11.30 – 13.00 Søndag 

13.03.11
12.30 – 14.00 Søndag 

26.03.11
09.00
- 17.00 Lørdag
Sonecup Gutter 5 a side -98/ -97 (3 lag)
27.03.11
11.30 – 17.00 Søndag
Sonecup Jenter 5 a side -98/ -97 (2 lag)
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Oppdatert: 14.12.2010

Sone Sarpsborg:

09.01.11
 09.30 – 11.00 Søndag 

16.01.11
11.30 – 13.00 Søndag
30.01.11
10.00 – 11.30 Søndag
06.02.11
10.00 – 11.30 Søndag 

13.02.11
09.00 – 12.00 Søndag
(disp. for sonene til kamper, avtales) 

06.03.11
10.00 – 11.30 Søndag  

26.03.11
09.00
- 17.00 Lørdag
Sonecup Gutter 5 a side -98/ -97 (3 lag)
27.03.11
11.30 – 17.00 Søndag
Sonecup Jenter 5 a side -98/ -97 (2 lag)
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Oppdatert: 14.12.2010

Sone Halden:

09.01.11
 11.00 – 12.30 Søndag 

16.01.11
13.00 – 14.30 Søndag
30.01.11
11.30 – 13.00 Søndag
06.02.11
11.30 – 13.00 Søndag 

13.02.11
09.00 – 12.00 Søndag
(disp. for sonene til kamper, avtales) 

06.03.11
11.30 – 13.00 Søndag 

26.03.11
09.00
- 17.00 Lørdag
Sonecup Gutter 5 a side -98/ -97 (3 lag)
27.03.11
11.30 – 17.00 Søndag
Sonecup Jenter 5 a side -98/ -97 (2 lag)
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Oppdatert: 14.12.2010
Sone Follo:

09.01.11
 12.30 – 14.00 Søndag
16.01.11
14.30 – 16.00 Søndag
30.01.11
13.00 – 14.30 Søndag 

06.02.11
13.00 – 14.30 Søndag 

13.02.11
09.00 – 12.00 Søndag
(disp. for sonene til kamper, avtales) 

06.03.11
13.00 – 14.30 Søndag
26.03.11
09.00
- 17.00 Lørdag
Sonecup Gutter 5 a side -98/ -97 (3 lag)
27.03.11
11.30 – 17.00 Søndag
Sonecup Jenter 5 a side -98/ -97 (2 lag)
