
 

 

 

 

 
 
 
 

Dommarpåmelding 2012 
 
SFFK takkar for året som har gått. Vi håpar at lysta hjå deg til å dømme framleis er stor, og at  
du satsar for fullt også i 2012. Vi treng deg! 
 
Året vi har framfor oss er som i 2011 interessant, med tanke på dommarsituasjonen. Vi skal 
fortsette med dommartrio i 4. divisjon menn. I tillegg har vi 4 lag i 2. divisjon som skal settast 
opp med dommartrioar, samt 8 lag i 3. divisjon menn. Det vil sei auka aktivitet i SFFK og 
fleire triokampar enn noko sinne - noko som betyr at vi treng fleire dommarar for å greie alle 
kampane utan å belaste kvar dommar med for mange kampar – vi seier det kvart år, og for 
2012 kjem vi til å sjå om vi klarar å mobiliserer enno fleire som kan bli med å dømme fotball i 
Sogn og Fjordane.  
 
Vi var cirka like mange autoriserte dommarar som dømte i 2011, som i 2010 – og vi kjem til å 
autorisere fleire dommarar på vårsamling i 2012.  
Vi oppmodar dommarane om å jobbe aktivt for at klubbane stiller med personar på 
rekrutteringsdommarkursa i vinter. Det er viktig at du som dommar kjem med innspel til 
leiinga i din klubb på personar som kan vere aktuelle, og at du blir med og tek initiativ til å 
finne rett person i klubben som kan følgje opp dommarane som har teke 
rekrutteringsdommarkurset – slik, og kun slik, kan vi bli fleire som dømmer kampar i SFFK i 
sesongen 2012 og åra som kjem.  
 
SFFK vil satse meir på observering av dommarane  i 3.- og 4. divisjon, enn det som har vore 
tilfelle i 2011. I tillegg skal alle som vil satse på dømming og som vil opp og fram, bli observert 
og rettleia for eigen utvikling og vidare satsing. Det er heilt avgjerande at dommarane raskt 
får tilbakemelding frå observatøren også i form av dommarrapporten – og at dommaren tek 
til seg tilbakemeldingane observatøren kjem med til foreståande kampar.    
 
SFFK vil også kommande år teikne ei fellesforsikring for alle autoriserte dommarar. Dette er  
ei forsikring som inneheld dei same vilkåra som spelarane har gjennom sin lisens. 
Vi ber dommarane om å sette av helga 17.-18. mars, i Florø – då blir det vårsamling for 
dommarne, med gjennomgang av sesongen som står for tur, samt fysisk test. (FIFA testen 
skal her nyttast, og det er denne dagen vi tek testen – dersom forfallblir ny test sett opp 1. 
mai), samt sosial treff med likesinna. 
 
Når det gjeld dommarutstyr til sesongen 2012 vil SFFK henvise til avtalen fotballkretsen har 
med Intersport Sogndal. Det er for sesongen 2012 same kolleksjon som for sesongen 2011 - sjå 
vedlagt bestillingsliste. Det vil bli ein hovudbestilling, der frist for bestilling er måndag 15. 
februar.  
Deretter vil vi sende innkomne bestillingar den 1. i kvar månad til Intersport Sogndal. Vi kan 
også i 2012 tilby utstyr til reduserte prisar.  
 
Minner om at all kommunikasjon primært blir utført på e-post! For dommarar som dømmer i 
kretsregi, er det eit krav at e-post blir lest minst annan kvar dag. 
For nye dommarar - vi sender ut mykje informasjon i løpet av året som angår både nye og 
erfarne dommarar. Derfor ber vi om at du skriver opp e-postadressa de slik at du også 
motteke informasjon på lik linje med dei andre dommarane . 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
Vi ber dykk sende inn påmeldinga innan 20.01.12. Alle som skal dømme i 
kretsregi i 2012, skal sende inn påmeldingsskjema.  
Påmeldingsskjema finn de lenger ned.  
 
SFE sponsar dommarane og bidreg til satsinga på dommarne også i 2012! 
 
Vi ber dykk om å oppmuntre gamle dommarkollegaer til å melde seg på og  ta eit tak for 
fotballen i Sogn og Fjordane. 
 
Riktig god jul og eit godt dommarår i 2012! 
  
Med helsing  
 
Inge Seglem 
 
Leiar dommarkomiteen i Sogn og Fjordane 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 

Regionsdommarar  og  autorisertdommarar 
Skjema ligg og på nettsida: http://www.fotball.no/sognogfjordane  - Under Dommar  
 
PERSONALIA: 
Namn 
 

 Fødselsdato  Klubb  

Adresse 
 

 Postnr.  Stad:  

Tlf arb. 
 

 Tlf priv.  Mobil  

Personnr 
 

 Skattekommune    

Epostadresse: 
 

 

                                                                                                  
              (sett X) JA      NEI 
 
EG MELDER MEG PÅ SOM DOMMAR TIL SESONGEN 2012:   ___  ___    
 
EG ØNSKJER Å DØMME MINIMUM 12 OPPDRAG:    ___ ___ 
 
EG YNSKJER KUN EINKELTE OPPDRAG I 2012:                                 ___   ___ 
 
EG YNSKJER KUN DAME OG JENTEKAMPAR:                   ___ ___ 
 
EG TEK FORFALLSKAMPAR PÅ KORT VARSEL:    ___ ___
  
 
 
DAGAR EG IKKJE KAN DØMME + FERIE:  
__________________________________________ 
 
                                                                                                                                           
          JA  NEI 
 
ER DU SKULEELEV / STUDENT?                                                           ___ ___ 
                                  
HAR DU FØRARKORT, TILGANG TIL BIL ?                                                  ___ ___ 
 
HAR DU PLANAR OM Å DØMME I NORWAY CUP 2012?                      ___ ___ 
 
AMBISJONAR 
                                                                                                                 JA  NEI 
 
EG HAR HØGE AMBISJONAR FOR SESONGEN 2012:    ___ ___ 
 
EG HAR AVGRENSA MULIGHEITER/AMBISJONAR OG  
ØNSKJER Å VERE FORFALLSDOMMAR I 2012:    ___ ___
                   
     
ØNSKJER Å STILLE SOM FADDER FOR UNGE DOMMMAR:   ___ ___ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
SPØRSMÅL/INTERVJU 
 
ØNSKJE FOR 2012 
 
Mine personlege meiningar om forhold som eg meiner sektor dommar bør/må ta omsyn til ved årets 
dommaroppsett:  
 
...........................................................................................................................................................................
.......... 
 
...........................................................................................................................................................................
.......... 
 
...........................................................................................................................................................................
.......... 
 
 
AMBISJONAR 
 
Dine eigne planar med dømminga for sesongen 2012 og framtida:  
 
...........................................................................................................................................................................
.......... 
 
...........................................................................................................................................................................
.......... 
 
...........................................................................................................................................................................
......... 
 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
OBSERVATØRKURS 
 
  Eg er interessert i å delta på observatørkurs 2012: 
 
  JA ___     NEI ___ 
 
 
.........................................         ............................................................ 
Stad/Dato                                   Underskrift 
 
 
SKRIV TYDELEG!   
FRIST FOR PÅMELDING ER 20.01.12 – SEND INN I DAG! Send helst via e-post.     
 
SENDAST TIL:    SFFK, boks 248, 6852 SOGNDAL  
   faks 57 62 87 01 
   epost: yngve.haakonsen@fotball.no 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 

Dommarpåmelding 2012 
 
SFFK takkar for året som har gått. Vi håpar at lysta hjå deg til å dømme framleis er stor, og at  
du satsar for fullt også i 2012. Vi treng deg! 
 
For deg som er rekrutteringsdommar og som ønskjer å dømme enten i eigen klubb og/eller i 
kretsregi, er følgande vert å merke seg: Når du melder deg på so er det kun du som bestemmer 
antall kampar du skal dømme. Men for å bli rekna som rekrutteringsdommar må du ha 
oppdrag i regi kretsen, enten i serien eller i sone,-bylags- og/eller kretskampar.  
Hugs på at det er kjekt å dømme fotball og at det er du som til ein kvar tid bestemmer om det 
skal vere frispark, hjørnespark, innkast, etc. I tillegg er det auke i satsane for 2012, og det er 
pengar å tene på å dømme fotball!  
 
Året vi har framfor oss er som i 2011 interessant, med tanke på dommarsituasjonen. Vi skal 
fortsette med dommartrio i 4. divisjon menn. I tillegg har vi 4 lag i 2. divisjon som skal settast 
opp med dommartrioar, samt 8 lag i 3. divisjon menn. Det vil sei auka aktivitet i SFFK og 
fleire triokampar enn noko sinne - noko som betyr at vi treng fleire dommarar for å greie alle 
kampane utan å belaste kvar dommar med for mange kampar – vi seier det kvart år, og for 
2012 kjem vi til å sjå om vi klarar å mobiliserer enno fleire som kan bli med å dømme fotball i 
Sogn og Fjordane.  
 
Vi var cirka like mange autoriserte dommarar som dømte i 2011, som i 2010 – og vi kjem til å 
autorisere fleire dommarar på vårsamling i 2012.  
Vi oppmodar dommarane om å jobbe aktivt for at klubbane stiller med personar på 
rekrutteringsdommarkursa i vinter. Det er viktig at du som dommar kjem med innspel til 
leiinga i din klubb på personar som kan vere aktuelle, og at du blir med og tek initiativ til å 
finne rett person i klubben som kan følgje opp dommarane som har teke 
rekrutteringsdommarkurset – slik, og kun slik, kan vi bli fleire som dømmer kampar i SFFK i 
sesongen 2012 og åra som kjem.  
 
SFFK vil satse meir på observering av dommarane  i 3.- og 4. divisjon, enn det som har vore 
tilfelle i 2011. I tillegg skal alle som vil satse på dømming og som vil opp og fram, bli observert 
og rettleia for eigen utvikling og vidare satsing. Det er heilt avgjerande at dommarane raskt 
får tilbakemelding frå observatøren også i form av dommarrapporten – og at dommaren tek 
til seg tilbakemeldingane observatøren kjem med til foreståande kampar.    
 
SFFK vil også kommande år teikne ei fellesforsikring for alle autoriserte dommarar. Dette er  
ei forsikring som inneheld dei same vilkåra som spelarane har gjennom sin lisens. 
Vi ber dommarane om å sette av helga 17.-18. mars, i Florø – då blir det vårsamling for 
dommarne, med gjennomgang av sesongen som står for tur, samt fysisk test. (FIFA testen 
skal her nyttast, og det er denne dagen vi tek testen – dersom forfallblir ny test sett opp 1. 
mai), samt sosial treff med likesinna. 
 
Når det gjeld dommarutstyr til sesongen 2012 vil SFFK henvise til avtalen fotballkretsen har 
med Intersport Sogndal. Det er for sesongen 2012 same kolleksjon som for sesongen 2011 - sjå 
vedlagt bestillingsliste. Det vil bli ein hovudbestilling, der frist for bestilling er måndag 15. 
februar.  
Deretter vil vi sende innkomne bestillingar den 1. i kvar månad til Intersport Sogndal. Vi kan 
også i 2012 tilby utstyr til reduserte prisar.  
 
Minner om at all kommunikasjon primært blir utført på e-post! For dommarar som dømmer i 
kretsregi, er det eit krav at e-post blir lest minst annan kvar dag. 
For nye dommarar - vi sender ut mykje informasjon i løpet av året som angår både nye og 
erfarne dommarar. Derfor ber vi om at du skriver opp e-postadressa de slik at du også 
motteke informasjon på lik linje med dei andre dommarane . 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
Vi ber dykk sende inn påmeldinga innan 01.02.12.  
Alle som skal dømme/observere i kretsregi i 2012, skal sende inn 
påmeldingsskjema.  
 
Påmeldingsskjema finn de lenger ned.  
 
SFE sponsar dommarane og bidreg til satsinga på dommarne også i 2012! 
 
Vi ber dykk om å oppmuntre gamle dommarkollegaer til å melde seg på og  ta eit tak for 
fotballen i Sogn og Fjordane. 
 
Riktig god jul og eit godt dommarår i 2012! 
  
Med helsing  
 
Inge Seglem 
 
Leiar dommarkomiteen i Sogn og Fjordane 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Rekruttdommarpåmelding  
 
Rekrutteringsdommarar 
 
Skjema ligg og på nettsida: http://www.fotball.no/sognogfjordane under Dommar 
 
PERSONALIA 
 
Namn 
 

 Fødselsdato  Klubb  

Adresse 
 

 Postnr.  Stad:  

Tlf arb. 
 

 Tlf priv.  Mobil  

Personnr 
 

 Skattekommune    

Epostadresse: 
(Dei som 
sjekkar epost 
ofte) 

 

         
PÅMELDING 
 
REKRUTTERINGSDOMMAR (ÅR): ...............   HAR DØMT (CA): ............. KAMPAR. 
                                                                                                
               (sett X) JA NEI 
 
EG MELDER MEG PÅ SOM REKRUTTDOMMAR TIL SESONGEN 2012:  
          ___ ___ 
 
EG YNSKJER KUN JENTEKAMPAR:                                                              
          ___ ___   
 
VEKEDAGAR EG IKKJE KAN DØMME:  ________________________ 
 
EG HAR FERIE OG KAN IKKJE DØMME:  ________________________ 
                                                                                                                     
                                 
          JA    NEI 
 
ER DU SKULEELEV/STUDENT ?            
          ___ ___ 
 
HAR DU FØRARKORT, TILGANG TIL BIL/SKYSS ?                                                 
           ___ ___ 
 
ER DU INTERESSERT I Å DØMME NORWAY CUP 2012 ?                     
          ___ ___ 
 
 AMBISJONAR 
                                                         JA    NEI 
EG ØNSKJER Å BLI REGISTERT SOM "DOMMARASPIRANT" FOR 
Å GÅ OPP TIL DOMMARGRADEN SESONGEN 2012  
(Medfører minst 12 oppdrag, (derav 1-2 med observatør i 5.-6.div.)            ___ ___ 
 
EG VIL BRUKE 2012 SOM EIT PRØVEÅR                                            ___ ___ 
 
 
 



 

 

 

 

 
 
 
 
EG VIL BLI SETT OPP SOM ASSISTENTDOMMAR: 
(Her i 4. divisjon menn og/eller 2. divisjon kvinner).              ___ ___
     
 
 
EG ØNSKJER Å BLI OPPSETT I FØLGJANDE KOMMUNAR/KLUBBAR: 
 
_____________________________________________________ 
 
SPØRSMÅL/INTERVJU 
         (set X) JA            NEI 
SPELAR DU SJØLV AKTIVT?                                                                    
          ___ ___ 
 
Dersom JA,        Divisjon: ........ Klasse: .......... Klubb:....................................... 
 
HAR DU TIDLEGARE SPELT AKTIVT JUNIOR/SENIORFOTBALL?   
          ___ ___ 
Antall Sesongar: ......... Klubb/ar: ............................................................... 
 
HAR DU TILLITSVERV (FOR EKSEMPELTRENAR,LAGLEIAR) I KLUBBEN)                            
          ___ ___ 
Tillitsverv ?: ....................................... Klubb: ........................................... 
 
 
DINE EIGNE PLANAR FOR SESONGEN 2012 OG DEI NESTE ÅRA: 
 
........................................................................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................................................................... 
 
Kort om 
arbeids/skulesituasjon:.............................................................................................................................. 
 
        
OBSERVATØR/RETTLEIAR        
          JA NEI 
Eg ynsk jer at ein erfaren dommar/observatør skal rettleie meg 
før, under og etter nokre av kampane eg dømmer.                       ___ ___ 
 
Eg vil greie meg utan rettleiing i sesongen 2012.                                  
          ___ ___ 
 
ØNSKJE FOR 2012 
 
Mine personlege meiningar om forhold som eg meiner dommarkomiteen bør/må ta 
omsyn til ved årets dommaroppsett: 
 
........................................................................................................................................................................... 
 
........................................................................................................................................................................... 
 
....................................                     ............................................................... 
 Stad/dato                                          Underskrift 
 
SKRIV TYDELEG ! 
 
SKJEMAET SKAL RETURNERAST INNAN 01.02.12!        
SENDAST TIL:   SFFK,  

boks 248, 6852 SOGNDAL  
  faks 57 62 87 01   

epost: yngve.haakonsen@fotball.no 
 



 

 

 

 

 
 
 
 

 

Observatørpåmelding  
 
OBSERVATØRAR 
Skjema ligg og på nettsida: http://www.fotball.no/sognogfjordane  - under Dommar. 
 
PERSONALIA 
 
Namn 
 

 Fødselsdato  Klubb  

Adresse 
 

 Postnr.  Stad:  

Tlf arb. 
 

 Tlf priv.  Mobil  

Personnr 
 

 Skattekommu
ne 

   

Epostadresse: 
 

 

 
PÅMELDING 
                                 (sett X)  JA      NEI 
 
EG MELDER MEG PÅ SOM OBSERVATØR TIL SESONGEN 2012:  ___ ___ 
 
 
VEKEDAGAR EG IKKJE KAN OBSERVERE: 
_______________________________________________ 
 
FERIE (KAN IKKJE OBSERVERE): 
______________________________________________ 
 
                                                                                                                                           
          JA  NEI 
 
HAR DU GJENNOMFØRT OBSERVATØRKURS:                                              ___ ___ 
                                  
DERSOM NEI, YNSKJER DU Å TA KURS:                         ___  ___ 
 
IMPULSKURS FOR OBSERVATØRAR 
Eg vil delta på kurs:      ___ ___   

               (Ikkje bindande) 
 
Personlege kommentarar til DK: 
 
 
_______________________________________________________________________ 
 
_______________________________________________________________________ 
Returner skjemaet innan 01.02.12 
TIL:    SFFK, boks 248, 6852 SOGNDAL   

faks 57 62 87 01  
epost: yngve.haakonsen@fotball.no 

 
 
 
 
 


