
BRUK AV OVERÅRIGE SPILLERE 

 
 
I alle klasser fra 19 år og yngre kan et lag benytte 2 overårige spillere i 11`er klasser 
og 1 overårig i 7`er og 5`er klasser.  
 
Overårig spiller kan ikke være mer enn ett år for gammel for gjeldene klasse, og kan i 
samme sesong ikke spille for lag i sin egen aldersklasse. Denne begrensningen 
gjelder ikke for klassen kvinne junior. 
 
Det skal ikke søkes, men klubber som ønsker å benytte seg av dette skal melde 
spillerne inn på eget skjema som finnes på fotballkretsens hjemmesider. 
 
I tillegg er det mulig i helt spesielle tilfeller å søke om ytterligere en spiller på 
dispensasjon med bakgrunn i manglende sportslig tilbud i egen klubb eller av 
sosialmedisinske årsaker. 
 


