
  VESTFOLD FOTBALLKRETS 

BRUK AV OVERÅRIG SPILLER 
 

RETNINGSLINJER FOR PRAKTISERING AV KAMPREGLEMENTETS  

§ 2-3: Unntak fra kravene til alder. 

§ 2-4: Dispensasjon fra kravene til alder. 

 

 

Definisjon av bruk av § 2-3 

”I alle klasser til og med junior kan et lag pr. kamp benytte inntil 2 overårige spillere i 11`er og 1 overårig spiller i 

7`er og 5`er. Overårig spiller kan ikke være mer enn ett år for gammel, og kan i samme sesong ikke spille for lag i 

sin egen aldersklasse eller høyere. Begrensningen i annen setning gjelder ikke i klassen kvinner junior.” 

Lag som skal disponere overårige spillere må melde disse inn til fotballkretsen før sesongstart på et eget 

skjema. Det kan kun meldes inn to spillere på 11`er lag og 1 spiller på 7`er og 5`er lag. 

 

Definisjon av bruk av § 2-4 - 1 

Dette punktet omhandler at der er mulig å søke ut over de to overårige klubbene selv kan vurdere av 

sosialmedisinske årsaker. 

Ved slike søknader skal det framlegges attest fra behandlende lege og foreldres medunderskrift. Det å være 

overårig i forhold til utsatt skolestart defineres ikke som sosialmedisinsk årsak. 

 

”Likeledes kan kretsen på grunnlag av søknad gi spiller dispensasjon pga av manglende tilbud i egen klubb”. 

Det kan i enkelte tilfeller (og i små klubber) gis dispensasjon til spillere på dette grunnlaget, ut over de faste 

dispensasjonene som er gitt i § 2-3. 

 

Definisjon av bruk av § 2-4 - 2 

Dispensasjon for å spille på seniorlag. 

 

NFF`s retningslinjer skal legges til grunne for spillere som er yngre enn det § 2-3-2 tilsier. 

Dvs. at søknad kan kun innvilges dersom spilleren spiller på eller er med i en landslagstropp og at det ikke finnes 

tilnærmet ens tilbud i høyere aldersbestemte klasser i egen klubb. 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

REGISTRERINGSSKJEMA FOR BRUK AV OVERÅRIGE SPILLER 

Ihht Kampreglementets §2-3(1) 

 

SPILLERENS NAVN :…………………….............................................................................. 

 

FØDSELSDATO : …………………………………… 

 

KLUBB:………………………………………………. 

 
Denne spilleren skal i år spille for vårt/våre lag i følgende klasse: 

 

________________________________________(oppgi navn på laget om klubben har flere lag i denne klassen) 

 

 

Vi er kjent med at dette innebærer at denne spilleren i år IKKE kan spille i den klassen vedkommende aldersmessig 

hører til – eller høyere. Unntak J19. 

 

 

Sted______________________Dato________________________Klubbleder____________________________ 

 
 


