
 
 

 

SØKNADSSKJEMA 
 

for 
arrangement av 

 cuper og turneringer 
 
 
 

Inneholder også: 
 - gjeldende regler og retningslinjer 

for arrangører 
 
 
 

 
 

Norges Fotballforbund 
Oppdatert januar  2007 

www.fotball.no/turneringer 



Gjeldende regler for 
arrangører av cuper og turneringer 

(Utdraget er hentet bl.a. fra Kampreglementet kap10) 
 

1.   Søknad og godkjennelse.  
a) Klubber som vil arrangere turneringer, må søke kretsen om dette. Søknaden skal inneholde opplysning 

om tidspunkt, turneringsreglement, påmeldingsavgift og navn på juryens leder. Skal utenlandsk lag 
delta i turneringen, skal søknad sendes gjennom arrangørens krets til Forbundsstyret. Invitasjoner skal 
ikke sendes ut før godkjenning er gitt. 

b)  Søknadsfrist er 1. februar for turneringer som spilles sommer og høst og 1. oktober for 
turneringer som spilles vinter og vår. Kretsen eller Forbundsstyret kan gi dispensasjon fra 
fristen. Søknad skal sendes på fastsatt skjema.  

c) Turneringsreglementet skal ha bestemmelser om behandling av advarsler. Hvis Forbundsstyret 
eller kretsen ikke finner turneringsreglementet tilfredsstillende, skal det settes som vilkår for 
godkjenningen at nærmere angitte bestemmelser endres eller tilføyes. 

 
2.  Inntekter fra turneringen. 

Inntekter fra turnering kan kun gå til klubben selv eller veldedige formål. Påmeldingsavgiften til 
turneringer skal betales samlet som en lagavgift. Alle individuelle avgifter skal være frivillige. 
Et lag eller en spiller kan ikke uten Forbundsstyrets tillatelse delta i kamp hvis overskudd går til 
private personer eller formål. 
 

3.  Spilleberettigelse. 
I turneringer kan en klubb ikke benytte spillere som er spilleberettiget for andre klubber uten at 
spillerens klubb har gitt skriftlig tillatelse og turneringsreglementet åpner for bruk av spillere fra 
andre klubber. Slik dispensasjon må fremgå av invitasjonen til turneringen. 
 

4. Konkurranseregler. 
a) Det må i turneringsreglementet klargjøres hvordan turneringen skal avvikles. Turneringer kan 

bestå av seriespill, spill etter utslagsmetoden eller begge deler. Samme sted må det klargjøres 
hvordan sammensetningen av lag skal skje, både i puljer for seriespill og i den enkelte runde 
der det spilles etter utslagsmetoden. 

b)  I turneringer for klassene fra minigutt/minijente opp til og med smågutt/småjente skal alle 
deltakende lag få spille minst tre kamper. 

 
5.  Ved seriespill rangeres lagene etter bestemmelsene i Kampreglementets § 5-3. 
 
6. Avgjørelse av kamper som står uavgjort etter ordinær tid 
 a) En uavgjort kamp kan forlenges med ekstraomganger på inntil 2 x 15 minutter i seniorklassene 

og inntil 2 x 5 minutter i aldersbestemte klasser.  
b)  Dommeren skal gi 5 minutter effektiv pause før første ekstraomgang. Mellom 

ekstraomgangene skal det ikke være noen pause. Før første ekstraomgang foretas loddtrekning 
som ved kampens begynnelse, jfr. spilleregel 8. 

c)  I aldersbestemte klasser vinner det lag som scorer først i ekstraomgangene, og kampen 
avbrytes derved (golden goal).  

d) Det spilles ikke ekstraomganger i oldboys- eller oldgirlsklassene. I disse klassene avgjøres 
uavgjorte kamper etter bestemmelsene i Kampreglementets § 10-7. 

 
7. Avgjørelse av kamper som fortsatt står uavgjort etter ekstraomgangene 

a)  Arrangøren skal i turneringsreglementet ha bestemmelser om hvordan kamper avgjøres når det 
fortsatt står uavgjort etter ekstraomgangene.  

b)  I klassene senior, junior, gutt og jente avgjøres kampene på én av følgende måter: 
-  ved straffesparkkonkurranse  
-  ved loddtrekning 



-  ved at det berammes omkamp. Er den første kampen spilt på et av lagenes bane, skal 
den nye kampen spilles på det andre lags bane hvis annet ikke er bestemt. 

  
c)  I klassene smågutt og småjente vinner det lag som har flest hjørnespark. Er resultatet fortsatt 

likt skal avgjørelse skje ved loddtrekning, men arrangøren kan i stedet velge å kåre to vinnere. 
d)  I klassene lillegutt, lillejente, minigutt og minijente kåres ikke turneringsvinner. 
 

8.  Turneringsjury 
a)  Til å behandle saker etter turneringsreglementet, NFFs kamp- og konkurranseregler, samt 

protester, skal arrangøren oppnevne en jury på minst 3 medlemmer, hvorav ett skal oppnevnes 
som leder. Alle jurymedlemmene skal være medlem i klubb som igjen er medlem av NFF. 
Ingen klubb kan ha flere enn ett jurymedlem.  

b)  Protester skal være undertegnet av lagleder eller klubbens fungerende leder, og innleveres 
skriftlig sammen med gebyr fastsatt i turneringsreglementet. Hvis ikke annet fremgår av 
turneringsreglementet, må protest nedlegges senest en time etter kampslutt. 

c) Juryen kan ilegge følgende sanksjoner:  
-  Irettesetting. 
- Karantene for spiller, leder eller trener fra en eller flere kamper i turneringen. Jf 

Reglement for advarsler og utvisninger § 1-5 og § 3-5. 
- Tap av kamp i turneringen som laget har vunnet eller spilt uavgjort. Motstanderen 

tilkjennes tre poeng. Kampresultatet settes til 0-0. 
-  Utelukkelse av lag fra turneringen. 

d) I saker der det er tale om å ilegge sanksjoner gjelder Sanksjonsreglementets kapittel 2 og § 3-2 
tilsvarende. Den det er tale om ilegge sanksjoner, skal enten skriftlig eller muntlig få 
anledning til å legge frem sitt syn på saken før avgjørelsen fattes. 

e)  Mener juryen at det kan være grunnlag for strengere sanksjoner enn dem den selv kan ilegge 
etter (c), anmelder juryen forholdet til den krets som arrangørklubben sorterer under. Kretsen 
tar anmeldelsen til behandling etter Sanksjonsreglementets kapittel 4.  

f) Juryens avgjørelse er i alle saker endelig.  
 

9.  Økonomisk ansvar ved avlysning av turnering  
Hvis en turnering blir avlyst mindre enn tre uker før turneringsstart, kan arrangøren bli stilt 
økonomisk ansvarlig for utgifter som påmeldte lag har pådratt seg i forbindelse med planlagt 
deltakelse. 

10. Spilletiden pr. kamp i turneringer utendørs skal være minimum 50% av den ordinære spilletiden for klassen. 
For kamper innendørs avgjør arrangøren om det skal spilles én eller to omganger. Spilletid pr. lag bør være 
fleksibelt i henhold til alder med tanke på at hvert lag må få nok spilletid totalt sett.                      
Anbefalinger:  Senior/junior mellom 20 og 40 minutter     
    Yngre klasser mellom 15 og 30 minutter 

11. Maksimalt samlet spilletid pr. dag: 
•   75 minutter for minigutt/-jente (10 år og yngre) 
•   90 minutter for lillegutt/lillejente (11-12 år) 
• 105 minutter for smågutt/småjente (13-14 år) 
• 120 minutter for gutt/jente (15-16 år) 
• 135 minutter for junior (17-19 år) 

(Tallene framkommer ut fra 3 kamper med min. 50 % av den ordinære spilletiden for klassen.) 

12. Tidligste starttidspunkt for turneringer er kl. 08.00. Seneste avslutning er kl. 22.00. Turneringer med status 
som «natt-turneringer» behandles særskilt av kretsen i hvert enkelt tilfelle. 

13 I barnefotballen (6 – 12 år) skal cuper og turneringer gjennomføres uten å kåre turneringsvinner. 

14. Når arrangøren sender ut innbydelse til klubbene, skal også de fotballkretsene hvor det inviteres lag fra, få 
samme innbydelse.  

15. Turneringstilbud for funksjonshemmede; her gjelder egne regler, se www.fotball.no! 

 

For mer informasjon om cuper og turneringer, se internett:  www.fotball.no/turneringer
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   Arrangøropplysninger og adresseinformasjon for påmelding 
pens/turneringens navn  
svarlig arrangørklubb  
svarlig kontaktperson  Fødselsdato  
lefon privat  Telefon arbeid  
lefon mobil  Fax  
resse  
stnummer  Poststed  
emmeside internett  
post  
amtykke publisering på internett av arr. opplysninger  (kryss av hvis ja – anbefales) 

 
   Opplysninger om tid og sted 
ato for cup/turnering Start:    Slutt: 
avn på anlegg 
aner, haller, etc.) 

 

vt. bemerkninger 
ks. søker om ”natt-turnering”) 

 

   Hvilke klasser inviteres til cupen/turneringen? (vær nøyaktig i utfyllingen) 
ryss av for klasser og form (5er, 7er eller 11er) – og skriv inn spilletiden pr. klasse. 
ode Klassekodetyper 5er 7er 11er Spilletid  Kode Klassekodetyper 5er 7er 11er Spilletid

7  Minigutter 7 år     J07  Minijenter 7 år     

8  Minigutter 8 år     J08  Minijenter 8 år     

9  Minigutter 9 år     J09  Minijenter 9 år     

0  Minigutter 10 år     J10  Minijenter 10 år     

1  Lillegutter 11 år     J11  Lillejenter 11 år     

1/12  Lillegutter 11/12     J11/12  Lillejenter 11/12 år     

2  Lillegutter 12 år     J12  Lillejenter 12 år     

3  Smågutter 13 år     J13  Småjenter 13 år     

3/14  Smågutter 13/14 år     J13/14  Småjenter 13/14 år     

4  Smågutter 14 år     J14  Småjenter 14 år     

5  Gutter 15 år     J15  Jenter 15 år     

5/16  Gutter 15/16 år     J15/16  Jenter 15/16 år     

6  Gutter 16 år     J16  Jenter 16 år     

7  Menn junior 17 år     J17  Jenter 17 år     

9  Menn Junior 19 år     J19  Kvinner Junior     

3  Menn Ungdom     K23  Kvinner Ungdom     

4  Old Boys     K29  Old Girls     

9  Menn Veteran     K34  Kvinner Veteran     

      K41  Kvinner Superveteran     

N  Menn Senior     KVI  Kvinner Senior     

nksjons-
mmede 

Type funksj.hemm.  
presiseres. Begge 
kjønn sammen. 

    

   

    



   
4.   Diverse opplysninger 

Fra hvilke fotballkretser  
inviteres det lag? 

 

Inviteres det klubber fra 
andre land?  

 

Hvem premieres og hvilken 
premiering i de forskjellige 
klassene? 

 

Premienes samlede verdi?  
 
5.   Cup/turneringsform 

Hvordan vil arrangøren imøtekomme 
ønsket om jevnest mulige kamper?   

 

Hva er minimum antall kamper et lag  
får spille i cupen/turneringen?   

 

 
6.   Avgifter 

 Påmeldingsavgift pr. lag (obligatorisk)  
 Individuelle avgifter (frivillig) 
 A-kort eller tilsvarende 
 B-kort eller tilsvarende 
 C-kort eller tilsvarende 

 
--> 
--> 
--> 
 

 Hva inneholder de ulike kortene?  
 

 Påmeldingsfrist 
 

 

 
7.   Kjennskap til gjeldende regelverk  

Informasjon om disse punktene finnes på  www.fotball.no/turneringer 
 Arrangøren bekrefter ved underskrift av denne søknaden at vi er kjent med: 
  Spilleregler for 11-er fotball 
  Spilleregler for fotball på små baner (For klassene 13 år og eldre) 
  Spilleregler for barnefotball (For klassene 12 år og yngre) 
  Råd og tips til deltakere i cuper og turneringer 
  Gjeldende regler for arrangører av cuper og turneringer 
  Norges Idrettsforbunds «Bestemmelser om barneidrett» og ”Retningslinjer for ungdomsidrett” 
 
 
8.   Ansvarlige personer i arrangørklubben 
 
 
 Sted:____________________________ Dato: _____/_____ år:____ 

 
 
 
 

  

  styrets leder              ansvarlig kontaktperson 
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