
 
 
 
 
Frukt og grønt på alle fotballarrangementer 

MER-kampanjen fortsetter! Det er et sunt og nyttig verktøy som kan bidra til penger i klubbkassen!  

 
NFF sin avtale med Opplysningskontoret for frukt og grønt (OFG) og MER-kampanjen fortsetter. 
  
Markedssjef Roald Holder er glad for MER-kampanjen og oppfordrer alle klubber til å benytte seg av dette tilbudet som er helt gratis. Det er en 
kjent sak at tilbudet av frukt og grønt på idrettsarenaen kan bli bedre. Det selges altfor mye sukkerholdige varer. MER-kampanjen bidrar i riktig 
retning med å øke tilgjengeligheten av frukt og grønt på denne arenaen.  
  
MER-ambassadører  blir du når du signerer en avtale om å selge oppkuttet frukt og grønt i kiosken eller boden. Da får dere gratis MER-
verktøykasse med beger, veiledning, profileringsverktøy og utstyr for salg av hel eller oppkuttet frukt og grønnsaker.  
  
Økt tilgjengelighet av oppskåret frukt og grønt gir økt forbruk. Dette gir i sin tur penger i klubbkassen! Klubbene kjøper frukt og grønt, kutter opp og 
selger. Klubben sitter igjen med hele overskuddet.  Det er god reklame for klubben å ha en sunn profil. 
 
Gjennom å signere en MER-avtale elektronisk får klubben tilsendt en gratis startpakke til en verdi av kr. 1000,- som inneholder:  
• Kutteutstyr (kniver, fjøler og epledeler m.m.)  
• Plasikkhansker, tørkerull 
• Instruksjonshefte med tips  
• Begre til frukten  
• Forkler  
• Plakater og informasjons foldere 
 
 
Fremgangsmåte – Hvordan blir MER-ambassadør:  
 

1. Register deg for gratis MER-verktøykasse her. NB! Bestill pakken minst 14 dager FØR første arrangement slik at dere er sikker på 

at den kommer frem med posten i tide. 

2. Frukt og grønt må du skaffe selv. Les om BAMA sin 40% rabattavtale her http://www.bama.no 

3. Gjennomføre arrangementet(ene) og legge inn rapport på egne sider. Informasjon kommer etter  

For spørsmål om MER-kampanjen kontakt Toril Gulbrandsen - OFG på mer@frukt.no  eller telefon 23 24 94 04.  
Mer informasjon om MER-kampanjen finnes på nettsidene til Opplysningskontoret for frukt og grønt.  
NFF oppfordrer sterkt våre klubber og lag til å bidra til salg av sunnere kost på små og store fotball arrangement. 
  

www.frukt.no/mer 
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