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NFF styrker fotballforsikringen

NFF gnsker & gi sine medlemmer et best mulig forsikringstilbud.
Fra sesongen 2010 innforer vi derfor en ny fotballforsikring, som
inneberer et vesentlig forbedret tilbud sammenlignet med den
gamle ordningen, bade i forhold til nye fordeler i forsikrings-
ordningen og bedrede ytelser.

NFFs nye fotballforsikring gir medlemmene behandlingsgaranti,
dekning ved de vanligste belastningsskadene, samt dekning til
utredning og behandling av spiseforstyrrelser. Med sistnevnte
onsker NFF & sende et tydelig signal om at spiseforstyrrelser og
andre kognitive lidelser sidestilles med fysiske skader.

Skader er en del av all idrett, ogsa fotball. Statistikk viser at idretts-
skader utgjor om lag 17 prosent av alle personskader som behandles
pa norske sykehus. NFFs erfaringer viser at en spiller opplever to
skadeavbrekk i lgpet av en normal sesong. Til tross for at flertallet
av disse skadene er mindre alvorlige og mindre langvarige, er
tallene klare - fotballskader er en utfordring vi ma ta pa alvor.

NFF har derfor vedtatt et ambisigst mal for skadeforebygging. An-
tall skader skal reduseres med 10 prosent, bade i breddefotballen og
toppfotballen. Et viktig ledd for & n& denne mélsettingen er
etableringen av Idrettens Helsesenter (IHS) og Idrettens Skadetele-
fon (IST). Gjennom IHS og IST tilbyr NFF et toppkvalitets idretts-
medisinsk tilbud til vire medlemmer.

Idrettens Skadetelefon vil vaere et sentralt element i NFFs nye
fotballforsikring, der klubber og spillere blant annet kan fa rad og
hjelp om skadebehandling og skadeforebygging. Malet er at flest
mulig blir best mulig, og kan holde pa med fotball lengst mulig.

Med gnske om en strélende sesong til alle i fotball-Norge!

Paul Glomsaker
Generalsekretaer
Norges Fotballforbund

2

Nye fordeler i NFF's fotballforsikring:

Idrettens Skadetelefon er NFFs nye behandlings- og radgivnings-
tjeneste med spesialkompetanse pa fotball- og idrettsmedisin.
Skadetelefonen er opprettet for 4 gi klubber og spillere radgiv-
ning innen skadeforebygging og skadebehandling, samt anbefale
og kvalitetssikre behandling av skader.

Detaljert informasjon om forsikringsytelsene ligger pa
www.fotballforsikring.no

Utredning og behandling av

spiseforstyrrelser

NFF gnsker med dette & signalisere at kognitive lidelser ogsa
forekommer innen fotballen, og mé gi rett til adekvat behandling
gjennom NFFs fotballforsikring.

Dekning av belastningsskader

Belastningsskader er skader som oppstar over tid som folge av
belastning relatert til idretten, for eksempel kroniske
lyskesmerter og akillesseneplager (dekningen gjelder kun ved
utvidet forsikring).

NFF styrker servicen til medlemmene og har derfor etablert en ny
forvaltningsseksjon som mgter gkte krav til service og tilgjenge-
lighet.

— Ved a kontakte NFFs servicetelefon pa 04420 vil klubber og
spillere f& veiledning og informasjon om NFFs fotball-
forsikring og skadeoppgjor.

— NFFs servicetelefon gir ogsa rad og veiledning knyttet til alle
forhold rundt spillerregistrering, spillerkontrakter, over-
ganger og utlan.






NFFs fotballforsikring

NFF satser pa skadeforebygging!

Skadeforebyggende trening og tiltak kan
effektivt redusere antall skader i norsk
fotball. NFFs mal for det skadefore-
byggende arbeidet er & redusere antall
skader med 10 prosent, bade innenfor
breddefotballen og toppfotballen. Et viktig
ledd for & n& denne maélsetningen er
etableringen av Idrettens Helsesenter
(IHS). Gjennom IHS tilbyr NFF et idretts-
medisinsk tilbud av hey kvalitet til aktive
fotballspillere pa alle nivéer. En viktig del
av dette tilbudet er Idrettens Skadetelefon
(IST). Her kan Fotball-Norge f& rad om
behandling av idrettskader og hvordan
man unngar skader gjennom riktig trening
og andre skadeforebyggende tiltak. Slik
onsker NFF & ta vare pa egne utevere, slik
at vi sammen kan redusere skadene i norsk
fotball.

NOEN FAKTA OM SKADERINORSK
FOTBALL

« P eliteniva er det i snitt én spiller per kamp

som skader seg slik at han eller hun ikke
kan trene eller spille fotball dagen etter.

» Hos yngre spillere er det faerre skader enn
hos voksne, men ogsé blant yngre spillere

er skader et betydelig problem.

» Skadebildet domineres av strekkskader
ilér og lyske og leddbéndskader i ankel
og kne, som alle kan fore til langvarige
skadeavbrekk, ofte pad mer enn 3-4 uker.

« Blant unge fotballjenter utgjor kne- og
ankelskader mer enn halvparten av alle
skadene, og det ser ut til at jenter er mer
utsatt for slike skader.

« Hos gutter er strekkskader i 1ar og lyske
mer vanlige enn hos jenter.

IDRETTENS SKADETELEFON (IST) 04420

(TAST 2 NAR MENYEN LESES OPP)
Idrettens Skadetelefon er apen alle dager
mellom kl. 09.00 og 21.00.

Idrettens Skadetelefon er en telefonbasert
behandlings- og radgivningstjeneste med
spesialkompetanse pa idrettsmedisin.

Alle spillere fra 13 ar og eldre har gjennom
NFFs fotballforsikring tilgang til Idrettens
Skadetelefon.

Tjenesten er en del av tilbudet i NFFs fot-

ballforsikring. Nar du henvender deg til IST
vil du f& rdd om behandling av idrettskader,

hvordan du kan unnga skader ved bruk av
riktig trening, og tips til andre skadefore-
byggende tiltak.

NFFs fotballforsikring

I tillegg far du bistand og hjelp til time-
bestilling i et kvalitetssikret behandlings-
nettverk, samt oppfelging gjennom hele
behandlingen, fra skadeutredning til opp-
trening og avsluttet behandling.

NAR DU RINGER IDRETTENS

SKADETELEFON FAR DU TILGANG TIL:

« Helsepersonell med spesialkompetanse
pa fotball- og idrettsmedisin

+ Radgivning og behandling av idretts-
skader, skadeforebygging og reisemedisin

« Bestilling av utredning og behandling

 Oppfelging av spiller fra utredning til
avsluttet behandling

Ny vurdering hvis resultat av behandlingen
ikke er som forventet

Idrettens Skadetelefon dpner sin tjeneste
15. mars 2010.

Idrettens Skadetelefon

===

BEHANDLING — BISTAND

VEDSKADE

/

OPPFOLGING

RADGIVNING

IDRETTSSKADER IDRETTSMEDISIN FOREBYGGING M

“Jeg horer knepping ~Jeg har veert sengelig-
i kneet nar jeg boyer gende med feber en
det, er dette noe jeg ukes tid, nar kan jeg

bor fa undersgkt?” trene igjen?”

»Vi skal pa trenings-
leir til Afrika. Ma vi

“Hva kan jeg gjore for

& forebygge korsbind-
skader?” vaksineres?”




NYE PROSEDYRER VED SKADER OG LIDELSER1 2010:

« Skader og lidelser skal alltid rapporteres til Idrettens Skadetelefon p& 04420. Dette er
viktig for 4 sikre at den skadede far riktig utredning og behandling, og at forsikringsopp-
gjoret hindteres korrekt.

« Alle skader eller lidelser skal umiddelbart etter at de oppstér, og som en hovedregel for
behandling igangsettes, rapporteres via eget elektronisk skademeldingsskjema som fin-

nes pa www.fotballforsikring.no.

« Det innfares samtidig et prinsipp om at skaden eller lidelsen mé vere innrapportert via
elektronisk skademeldingsskjema, for skadeutbetaling kan utfores.

« Idrettens Skadetelefon skal bestille utredning og behandling hvis fotballforsikringen skal
dekke kostnaden.

SLIK GAR DU FREM VED SKADER:

- SKADE ELLER LIDELSE

KONTAKT NFFs SERVICETELEFON: 04420
(TAST 2 FORIDRETTENS SKADETELEFON)

Ringer til NFFs servicetelefon og
taster ”2” for IST

IST BESTILLER UTREDNING OG Utredning oghbehandlingbestilles hos Idrettens
BEHANDLING Helsesenter eller i kvalitetssikret behandlernettverk

IHS SENDER BEHANDLINGS- Bekreftelsen inneholder sted og tid for nar
BEKREFTELSE TIL SPILLER behandlingen skal gjennomfores

Utredning og behandling utfores hos Idrettens
UTREDNING ELLER BEHANDLING Helsesenter eller i kvalitetssikret
behandlernettverk

IHS KONTROLLERER PASIENT-
TILFREDSHET IST = Idrettens Skadetelefon
IHS = Idrettens Helsesenter

FOR MER INFORMASJON:
Kontakt NFFs servicetelefon pa 04420 eller se www.fotballforsikring.no



